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d?¦�√ Ê√ v�≈  U?}zU?B?Šù« d}?Að
Êu??{d???F??� h�???ý n�√ WzU???� s�
÷«d??�√ Ê√Ë Âu| q� U??ÎŽu??ł  u??LK�
…U??}??×Ð Èœu??²??Ý W|c??G??²�« ¡u?‡‡‡‡‡?‡‡Ý
Âu????????????}?�« f?H?½ v?� q?ŁU?2 œb????????????Ž
s� WL?�½ Êu}KÐ v�«u?Š ÷dF²?}ÝË
”R??³K?� ‰U??HÞ_«Ë ¡U??�M?�«Ë ‰U??łd�«
v½U??L??�??'« n?F??C�«Ë ÊU??�d??(«Ë
Ÿu?'« sŽ "U?M�« vKI?F�« nK?�?²�«Ë
s}Ð U??� ÕË«d??²| U0 W|c??G??²�« hI½Ë
W???L???�½ Êu???}?K� s|d???A???ŽË …d???A???Ž

ÆUÎ|uMÝ
WŽ«—e�«Ë W|cž_« WLEM* d|dIð v�
(FAO) ËUH�« …b?×²*« 3ú� W?FÐU²�«
U?ÎŽuł Êuðu?L| r�UF�« ‰U?HÞ√ YKŁ Ê√
s� W?????�?????�U?????)« «u?????G?K³?| Ê√ q³?????�

œ—«u?*« s?}Ð Ê“«u????????²?�« Âb????????Ž Ê≈
u/Ë ÊU?J�?�« …œU|“Ë W????}????F????}????³?D�«
v¾}?³�« s|U³²�«Ë ÊU?�½ù«  UłU}?²Š«
ÊU?JL?K� v?�«d??????žu??????³?D�«Ë v?šUM?*«Ë
—œU???B??LK?� ‰œU??F?�« d??}???ž l|“u???²�«Ë
WKJ?A??LK� d??�UMŽ d???³??²??Fð ÆÆW??}�Ë_«
W???¾??� …dD?}??Ý s?Ž p}¼U½ ¨W???}z«c???G�«
œ—«u?????� vK?Ž r�U?????F?�« ‰Ëœ s� W?K}?K�
¡«d‡?žù«Ë V}???žd??²?�UÐ ¡«c???G�« ÃU???²½≈
 «—U?ð …u????????I?�«Ë V?}¼d?????????²�U?ÐË …—U?ð

°°Èdš√
r??�U????????????????F??�« ÊU??J?Ý s??� •∂∞ Ê≈
v� ¡«c???G�« s� j?I??� •≥∞ Êu???−??²?M|
t??½U??J?‡??‡??‡??‡?Ý s??� •¥∞ Ê√ s??}??‡?‡??‡??Š
v*U???F�« ÃU???²½ù« s� •∑∞ Êu???−??²?M|
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X% qHÞ s?}|ö?� W??�?L?š v?�«u?ŠË
W|c?G²�« ¡u?Ý Êu½UF| W?��U?)« sÝ
s}?I?×??²K� d?}?ž qHÞ s}?|ö?� W?FÐ—√Ë
¡U????????????�?M?�« s??� •µ∞ Ê√Ë ”—«b?*U?Ð

°° U}�√  UG�U³�«  U}ÐdF�«
W}ÐdF�« ‰Ëb�« l}?Lł  «—œU� Ê≈
 «—œU??� ÈËU??�ð W??}?�Ëd??²??³�« d??}??ž
U???????N½U?J?Ý œb??????Ž m?K³?| v?²�« «b?M?KM?�
Ê√ s}?Š v� ¨W?L?�½ s}|ö?� W?�?L?š
v� d??L??¦???²??�*« vÐd??F?�« ‰U??L??Ý√d�«
—ôËœ —U?}K� ≥µ∞ vKŽ b|e| Ã—U?)«
‰Ëb�« »«c??²?ł« l� W½—U??I?� vJ?|d?�√

s� d??¦??�√ WMÝ±∑ g?O??F¹ Ê√ l�u??²|
b?OÐ —UL?Ž_« Ê√ WEŠö?� l�® t¹b�«Ë
l�u???²| ô »d??F�« s?� •±µ Ê√Ë ©tK�«
¨U?Î�U?Ž s}?FÐ—√ s?� d?¦?�√ …U?}?(« rN�
s}????G?�U????³�« »d????F�« s?� UÎ½u????}?K� ∂∞
rNKBð ô UÎ½u}K� µ∞ v�«uŠË Êu}�√
qB?|® »d????AK?� W????(U????B�« ÁU?????}*«
Êu???}K� ≤µ∞ v�«u???Š »d??F?�« ÊUJÝ
h�?ý Êu?}K� ≥∞ v�«u?ŠË ©W?L?�½
W??}??×?B?�«  U?�b??)U?Ð Êu?F??²??L??²| ô
Êu??}K� ∂∞ v�«u??Š Ê√Ë ¨W??}?ÝU??Ý_«
UÎŁu?K� ¡«u?¼ Êu????I?????AM?²?????�| vÐd?????Ž

W|c??G???²�« ¡u‡‡?‡‡Ý V³?‡‡�Ð r¼—U???L??Ž√
W????L?????�½ Êu????}?K� ≤µ∞ v?�«u????Š Ê√Ë
v?� «Îd??????}‡?‡?‡‡?D?š U‡?ÎB??????I?½ Êu½U??????F?|

ÆW|cG²�«

dBF�« Õö� ÆÆ¡«cG�«

s}Ð U??ÎŠö??Ý ¡«c?G�« v?×?{√ b??I�
d??�U?MŽ XK×???L??{« Ê√ b???FÐ ‰Ëb�«
XGÞË ‚ö???š_«Ë WK}???C??H�«Ë r}???I�«
W??}½U½_« œ«d??�_«Ë  U??F??L??²??:« vKŽ
…u????I�« W????Ýd?DžË ÊËU????F????²�« Âb????ŽË

°øÊ«ËbF�«Ë rKE�«Ë
sŽ W????Ý«—œ vH????� ‰U????Š q� v?KŽ
sÞu�« v� u??LM�«Ë W|d??A?³?�« W?}??LM²�«
v�u????ł œ—U???A????²|— U¼b????Ž√ vÐd????F�«
Z�U?½dÐ d|b?* ’U???)« —U???A???²???�*«
dLF�« Ê√ œ—ËÆÆW}?LM²K� …b×²*« 3_«
tK¦?� sŽ UÎ�U?Ž ±∑ œ«“ œdHK� l�u?²*«
vÐd??F�« qHD�« Ê√Ë Â±π∂∞ ÂU??Ž v�

ÆÆ‰Ëb�« 5
 UÎ@ö� ¡«cG�« v6{√

èKOCH�«Ë rOI�« d'UM2 XK6L{« Ê√ bF


œ«d‡‡‡‡‡‡0_«Ë 8UFL%:« vK2 XG9Ë ÆÆ‚ö1_«Ë

ÊËUF%�« Âb2Ë èO�U�_«
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—U?L?¦²?Ýô« s� •≥ s� q�_ W?}Ðd?F�«
Æv³Mł_«

W@uL9 WO&«d%�≈

vK?Ž vÐd??F?�« sÞu�« œU???L??²???Ž« Ê≈
ÀöŁ nŽU?C?²?}?Ý ¡«c?G�« œ«d?}?²?Ý«
t³²M½ r� «–≈ WK³I*« Â«uŽ_« v�  «d�
W?ŠuLÞË W?}F?�«Ë W}?−}ð«d?²Ý« √b?³½Ë
v?KŽ l?}?????L?????'« ÊËU?????F?????²| W?KŽU?????�Ë

ÆU¼c}HMð
vK?Ž vÐd????F�« œd????H�« V?}????B½ Ê≈
WzU?� s?� b|e?}?Ý W?}?z«c?G�«  «œ—«u�«
—ôËœ ≥∞∞ v?�≈ v??J?|d???????????????�√ —ôËœ

ÆUÎ|uMÝ
qJAÐ vÐd?F�« sÞu�« v� ÊUJ��«
—œU?????B?*« vK?Ž ÊËb?????L?????²?????F?| ÂU?????Ž
s� t½u?łU?²?×| U?� s}?�Q?²� W‡?‡‡}ðU?³M�«
¨W?|—«d???????Š  «d????????F???????ÝË  U?M?}ðËd?Ð
s?� ÊU??????�?½ù« W??????łU??????Š ÕË«d??????²?ðË
s}Ð U??� Âu?}?�« v� W?}z«c??G�« W‡‡?‡�UD�«
U?????????N?M� È—u?�U?????????� ≤∂∞∞ ≠ ≤¥∞∞
W??}ðU??³½ —œU?B??� s� È—u�U??� ≤≤µ∞
—œU??????????B???????????� s?� È—u?�U??????????� ≤≥∞

ÆW}½«u‡‡‡}Š
v�«u?Š pKN²?�| vÐdF�« œd?H�« Ê≈
œd???H�« t?JKN???²???�| U???� n?B½Ë …d???�
v?� ¨“—_«Ë `L??????I?�« s� v?J|d??????�_«
pKN??²??�¹ vJ|d??�_« œd??H�« Ê√ s}??Š
WŁöŁ v�«u?Š U?NðU−?²M�Ë Âu?×K�« s�
vÐd?F�« œdH�« tJKN?²�| U?� ·UF?{√
œdH�« tJKN?²�| U?� ·UF{√ …d?AŽË
U????� nF????{Ë i?}????³�« s� v?Ðd????F�«
V}K(« s� vÐd?F?�« œd?H�« tJKN?²?�|
vJ|d�_« œdH�« pKN²�|Ë ¨tðU−²M�Ë
œd?H�« tJKN?²?�| U?� ·U?F?{√ W?F?³?Ý

vKŽ VKD�« …œU|“ v� sLJð W?}z«cG�«
¨ÃU??²½ù« WK� l� W??}z«c?G?�«  U?−??²M*«
œ«u*« —U????F????Ý√ …œU|“ v?�≈ W???�U????{≈
¡«u??Ý …—b??B*« ‰Ëb�« s� W??}z«c??G�«
Ë√ W?}?ÝU?}?Ý Ë√ W|œU?B?²?�« »U?³?Ý_

Æ°°U¼d}ž

∫v
dF�« v2«—e�« ÃU%�ù« —uLb)

W}?łU²?½ù dL²?�*« ◊u³?N�« Ê√ U?L�
‰U?L??F?²??Ýô W?−??O?²?½ vÐd?F�« Õö??H�«
d???}????ž W|b????}KI?ð Ë√ W???}?z«bÐ V}?�U???Ý√
W??}?Ž«—e?�« W?�U??I??¦�« —u¼bðË …—uD²??�
szUJ*«Ë  U?³?B?<« ‰UL?F?²?Ý« WK�Ë
v� ¡«uÝ W?¦|b(« W}MI²�«Ë W?}Ž«—e�«
—Ëc?³�« Â«b?�²?Ý«Ë W?Ž«—e�« Ë√ Èd�«
Ÿ—«e*«Ë W??}??³|d??−??²?�« ‰u??I??(« WK�Ë
Ác¼ q� ÆÆs}ŠöH�« V|—bðË W}¦×³�«
—u?¼bð v?K?Ž  b??????ŽU??????Ý q?�«u??????F?�«
¨W?}Ðd?F�« ‰Ëb�« v� vŽ«—e�« ÃU?²½ù«

¡«d??????L??????(« Âu???????×K?�« s?� vÐd??????F?�«

°°„ULÝ_«Ë

v� v?z«c??G�« h?IM�« W???}??C???� Ê≈

v?�≈ ÃU????????²???????% W????????}?Ðd???????F?�« ‰Ëb?�«

l� ¨W?Ž«—e�« v� …d?}³?�  «—U?L?¦²?Ý«

 «d?³)«Ë  «—b?IK� q¦�_« n}þu?²�«

…u?−??H�« Ê≈ Y}?Š W??}MÞu�«Ë W?}?Ðd?F�«

s9u�« œ«dO%�«

·u� ¡«cGK� v
dF�«

Àöp n2UC%]

Â«u2_« ‰ö1 8«d 

«–≈ ≠ èK-I*« èKOKI�«

¡UM
 v0 «u2dA] r�

è@uL9 èD1

Èb6%�« «cL èN+«u*
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¥

`?�ö?????� iF?Ð d?????�c½ Ê√ s?JL?|Ë
W?}−?}ð«d²?Ýô« Ë√ WD)«Ë W?ÝU}?��«
·«b¼_« Ác?¼ o}????I????×???²?� W????}Ðd????F�«

∫v�U²�« v� W|u}(«
sÞu�« v� W|d?A??³�« œ—«u*« W?}?LMð ≠
n}?????I?????¦?????²?�« o|d?Þ sŽ v?Ðd?????F�«

ÆdL²�*« V|—b²�«Ë
œ—«u??LK�  U??�uKF??� …b??ŽU??� l{Ë ≠
W??}?Ðd??F�« W???IDM?*« v� W??}???F??}???³D�«
…e??N???ł_ Èu??C??Ž jÐ«d?ð œU??−|ù

Æv½«u}(«Ë vŽ«—e�« ÃU²½ù«
W???¾???}??³?K� W???Lzö*« —Ëc???³�« d???}???�uð ≠
qzU???��« d??O???�uð p�c???�Ë W??}Ðd???F�«
U?M?ðU½«u?????????O????????( V?ÝU?M*« Èu?M?*«
c?š_«Ë vłu�uMJð —uDð o}?I?%Ë

ÆW}LKF�« d}|UF*UÐ
v?Ž«—e�« ÃU??????²?½ù« …œU|“ e?|e?????F?ð ≠

ÆUÎ}Ý√—Ë UÎOI�√ v½«u}(«Ë
„U?????L????Ý_« ÃU?????²½≈ v?� lÝu?????²�« ≠
s}???�????%® W???}½«u???}????(« …Ëd???¦�«Ë
 U???�ü« W???×???�U?J�Ë Èd�« »u?KÝ√
·ö????Ž√ Â«b???�????²???Ý« ≠ W????¾ÐË_«Ë

Æ©W}K×�
W?}³M?ł_«  «d³?)« s� …œU?H²?Ýô« ≠
‰U????−???� v?� W???}?*U????F�« ·—U????F*«Ë

ÆW}Ž«—e�« W}LM²�«
‰œU???????³?ðË v�U?*«Ë v?M?H�« q?�U?J²?�« ≠
W}?Ž«—e�« ‚«uÝ_« `²�Ë  «d?³)«

ÆW}ÐdF�« ‰Ëb�« s}Ð
W?}M�“ Z�«dÐË W?|c?}?HMð W?}�¬ l{Ë ≠
‰U−� v� vÐdF�« q�UJ²K� …œb×�

 Æ¡«cG�«
 

ÁU}*« ≠ ÷—_«ò  U?}M�« XBKš «–≈
≠ ‰«u??????�_« ”Ëƒ— ≠ W?�U?????L??????F?�« ≠

Æå‚«uÝ_«
 «e????H?????I�«Ë r?KF�« b?????ŽU????Ý b?????I�
ÊU�½ù« vKŽ W?IŠö²*« W?}łu�uMJ²�«
tð«– o}I%Ë W¾}³�« l� n}J²�« q³Ý
vK?Ž VKG???²�« s?JL???}???� ¨tðU???Šu???LÞË
Â«b�²ÝUÐ …d}G²*« W}šUM*« ·ËdE�«
W??N?ł«u??� sJL|Ë ¨W??}??L?;« W??Ž«—e�«
j}IM²�UÐ Èd�« Â«b�²ÝUÐ ÁU}*« …—b½
v� W?Ž«—e�« sJL|Ë ¨‘d�UÐ Èd�« Ë√
WÐd?ð ÊËbÐ W?????Ž«—“ È√ v?zU?????� jÝË
v?z«u??¼ j?ÝË Ë√ (Hydro ponic) 

W??'U???F??� s?JL| U???L??� (Air ponic)

d?×??³�« ÁU?}?� W??}K%Ë W?}K�d�« W?Ðd?²�«
Âu?I?ð  U?Ž«—“Ë  UðU??³½ Â«b?�??²?Ý«Ë
WÝbMN�« n}þuðË W?(U*« ÁU}*« vKŽ
¨q}??�U??;«Ë W??Ž«—e�« v?� W??}Ł«—u�«
—œ«u?J?K?� q?�«u?????????²?*« V?|—b??????????²?�«Ë
…œU??????H??????²??????Ýô«Ë W?K?�U??????F�« Èb?|_«Ë
ÀU?×?Ð_« ZzU?²½Ë W??}*U?F�«  «d??³?)UÐ

ÆWŽ«—e�« v� W}*UF�«

oOI6%� WO
d2 WD1

∫W‡‡‡‡‡‡]uO(« ·«bL_«

W?????O?????Ž«—“ W?????}?????LM?ð o}?????I?????% Ê≈
·u?Ý ¨ WOJL?ÝË WMł«œË WO½«u?O‡ŠË
s�R?¹Ë vð«c�« ¡U???H???²??�ô« v?�≈ ÈœR¹
Ë√ r?K(U?Ð f?}?� vÐd???????F?�« —«d???????I?�«
l}???L??−???� ¨‰UM*« …b???}??F???³�« v½U???�_«
ÕU?‡‡?‡?‡?−M?�« q?�«u???????ŽË  U???????}?D?F???????�

Æ…d�«u²�

‰Ëb�« s?}Ð q�U?J²�« Âb????Ž sŽ p}?¼U½
W�Ëœ v� izUH�« Â«b�?²Ýô W}ÐdF�«
W�UL?F�« q¦� ªdš¬ dD� v� Áb?�� U�
‰«u???�_« ”Ëƒ—Ë v{«—_«Ë ÁU???}*«Ë
v� W???¦|b???(« W??}?MI???²�«Ë  «d??³???)«Ë
ÃU????²?½ù« n}????¦J?ð q¦????� U????N?ðU????Ž«—“
W???????³???????�?½ X?K?�Ë Y}????????Š vŽ«—e?�«
≥∏∑ v�«u???Š v{«—ú� b???}??L??�???²�«
ÈËU????�| —U????²?JN�«® —U????²?JNK?� r−????�

Æ©Ê«b�≤\¥
W????????????????I?K??D??*« W?|u??�Ë_« ¡U?D??Ž≈ Ê≈
W|u??LM?²�« UMðU??ÝU??}??Ý v� W??ŽUM?BK�
»U???³????Ý_ dE½ …œU????Ž≈ v�≈ ÃU???²????×|
jI?� ¨U¼œd??�� UM¼ ‰U?−?� ô …d??}?¦?�
v� W???}????�???�UM²?�« UMð«—b????� Ê√ d???�c½
U?Mð«d??????³???????šË W??????ŽUM?B?�« ‰U??????−??????�
vKŽ v�U?(« X�u�« v� W}?łu�uMJ²�«
‰Ëb�« ·U????B????� v?�≈ v�d?ð ô q�_«
œ—u????²????�?½ UM?�“ U????L????� ¨W????�b????I?????²*«
WŽUMB�U� °°UN?−²M½ ôË U}łu�uMJ²�«
f�U?M²�« vK?Ž …—œU??I�« W???}??I???}??I???(«
‰«u???�√ ”Ëƒ— v�≈ ÃU???²???% v*U???F�«
vÐd???Ž q�UJð œu???łË Âb??ŽË …d??}???³??�
vKŽ «Îd}¦?� bŽU�| hK��Ë vI?}IŠ
v½U?�_«Ë  U??³?žd�« s}Ð …u??N�« …œU|“

Æ”uLK*« l�«u�«Ë
i�d?| Ê√ t????}K?Ž vÐd????F�« s?Þu�«
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